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禪境探真 

——2014 年 11 月 24 日於溫哥華 

禪修的體驗 

很多學習或者教授禪法的老師們，他們的造詣都比我更深一些。

我是小時候修，後來在講學也儘量抽空地修，但是不如小時候修得

多，很多經驗是自己可以體會，想要表達出來教給你們去做，其實

是很難的。因為精神意識或者禪修的方法，它是在內在的，更多的

是意念的東西，不像舞蹈那麼外在化，容易模仿，只要模仿得好就

是會了，模仿得更好就是美。這個內在的感受——禪修深層的那些

感覺，很難尋找比較貼切的一些詞語或者某種比喻來描述，我們所

描述出來的都不是禪的真正的感覺，那種感覺有機會你要走進去才

能感受得到。 

就像有人跟我說，有些新的電影之中，一群科學家到了宇宙，什

麼感覺呢？在那個世界兩個小時，相當於地球上 23 年的時間。譬如說

一個 23 歲，另一個 25 歲的兩個人約好了，打算回來結婚的，結果 25

歲的那位回來了還是 25 歲，23 歲的那個過了 23 年，從一個小妹變成

了阿姨，這婚還怎麼結啊！這個時空，就是時間、距離、空間不同，

那個速度就不同，也就是說老化的時間也是不同的。這提醒着我們，

這個世界上，地球上的這個空間和時間，不是唯一的時間，中國古人

曾經有很多很多關於跨越時空的描述，比如有一個修道的人莫名其妙
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地走進了一個特殊的山洞，在那裡待了一個禮拜，等他回到他的村子

裡，時間大概已經過了三百年。 

我為什麼會講這個部分呢？因為當我聽到、看到這樣的故事時，

我覺得和我曾經進入禪修狀態裡的一種感覺是非常類似。禪的這個方

法，無論是通過觀想還是自我暗示，只要進入那種從身體的安靜到精

神的安靜，到沒有思維的狀態，每一分鐘呼吸次數也在慢慢地減少，

甚至心跳都會減少。我說的不是死亡，是次數減少。 

我小時候，附近的醫生有一次給我們免費檢查身體，就是量血壓

和測心跳，測心跳的時候我就想：心跳快一些。因為過去我沒有量過

心跳，不知道一分鐘到底跳多少下，他要測的時候，我就想：我的心

跳變成 136 下。醫生測量之後很驚訝，就問：「你有發燒嗎？」 

我說：「不知道。」 

他用體溫計一量，發現我沒有發燒，就覺得很奇怪： 「你怎麼心

跳那麼快呢？」就問旁邊一個老醫生。老教授過來看看我的眼睛，看

看我的舌頭。再測我心跳時，我就想：心跳慢一些。老教授就問他：

「你剛才是不是查錯了？」 

「一分鐘 136。」 

「不對啊，只有 36啊！你是不是記錯了？」（眾笑） 

「沒有錯，跳得特別快，不信你再來試試。」我就想，既然這樣

還是回 136 吧。（眾笑） 
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又換那個年輕醫生再一測——136！他們兩個人都快打起來了。

（眾笑） 

我們通過禪修的訓練，慢慢會有很多東西可以適當地自我把握和

控制，乃至調整。當我們深入修行之後，自然地就會產生了一些稍稍

奇特的能量的感覺，從最初皮膚開始變光滑，到身體內部有好多奇特

而又美妙的感受，之後覺得能量很充足，感官能力也比過去要強大很

多。  

譬如說我們在修行之中，觀想到桃花的樹林的時候，想到桃花開

放了，遍地都是桃花。我們在這個境界裡，其實就是自己想啊想，當

想到這裡應該是很香甜的時候，就真的聞到空氣都是香甜的。 

當宇宙的時空不同，我們的時間、空間、感覺和壽命都會發生變

化。我還記得早年的時候就有記者報導，說人類把植物的種子用火箭

或者航天飛機運送到地球之外的一個空間，當然並沒有跑到火星、木

星那麼遠，就是在貼近地球的這個宇宙空間裡轉了幾圈之後，回來，

再把這個種子種下去。這些種子長出來之後，植物的個頭變大了，尤

其芝麻長得像花生那麽大，蔥能長到一米，長到原來的一倍那麼高。 

禪境的層次  

宇宙空間的這種感覺，我時常體會到它和禪的不謀而合。禪是進

入一種靜的狀態。我們描述「禪」這個字，第一層就是從外在肉體的

安靜；第二層是精神、情緒的安靜；再到第三層——連安靜本身這個

意識，或者帶你走入安靜的這個方法慢慢都沒有了，也可以稱為深度
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的靜。再到第四層，一切都沒有了、消失了，連自我的意識都沒有了。

在整個禪的過程中，進入到一切都消失的狀態時，奇蹟就會產生。當

你感覺美妙時，不是第四層，最多是第三層，因為你還有存在的感覺，

還有美妙的感覺、舒服的感覺、喜悅的感覺，這個時候還不是最深的

層次，在最深的層次，有一個字叫作「定」。 

「定」是一種清淨到什麼都沒有的狀態，還有一種描述叫作「假

死」，就像一種虛假的死亡，有呼吸但是很慢，有脈搏但也很慢。有

人在這種定境之中不容易走出來，甚至旁邊人輕輕搖晃他都醒不了，

放歌聲也醒不了，古人把這個狀態稱作「魂飛天外」，意思是他的精

神意識到天堂遨遊去了。這些都是一種描述，那個狀態我進入過很多

次，但是不容易進入，有時候你越想進入越沒辦法進。那是一種什麼

樣的感受呢？就是沒有感受。 

譬如說我在晚上十點鐘開始坐禪，眼前放一個大鐘錶，偶爾睜開

眼睛悄悄看一下。坐到十一點之後，我突然忘記了時間，當我醒來收

功的時候是凌晨五點鐘。我在那個沒有時間概念的狀態裡最少有五到

七個小時，但是這五到七個小時等於沒有感受過，這個空的狀態叫作

「定境」。 

我很多次進入那個狀態邊緣，也就是我的大腦還有知覺的時候，

我感受到了比如像生命的起源、超越時空的宇宙空間的根源在哪裡。

你無法指着一個方向說它就是在那裡，無法說。當進入那個狀態的時

候，你自然就到了那個世界，而並沒有乘坐一架飛機或者一個運載你

的機器，或者一個運載你的神，都沒有，是自然地就到了那個世界裡。 
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所以當你感受美妙的時候，只能說你越來越靠近禪，越來越脫離

俗世。當到了定境或接近於定境這個狀態的時候，其實已經花了很多

時間來讓自己慢慢昇華到這樣美妙清淨的狀態。我看古代修行大師的

資料，有的人光要靠近這個狀態就要花五十年的工夫。 

所以當你貼近或者超越這個狀態，進入真正深層的定境的時候，

也許你的大腦、你的身體就是因為進入這個狀態而改變了，或者是生

長了。比如說看到一個人，你就可能感應到他在想什麼；再看到另外

一個人，你就知道他是來幹什麼的，可以早做準備；看到一個植物的

時候，就能想到它明天可能會發生什麼。還有更神奇的，當你真進入

這個狀態之後，如果你餓了，會莫名其妙地有人送來食物；如果你需

要錢，會莫名其妙地得到一筆錢，都不知道誰給的。有很多事情可以

追究，有根源，錢是物質，米飯也是物質，但是它們來到你面前的時

候，你不知道是從哪來的，很特別。 

進入禪定的方法 

我們怎樣才能慢慢進入那種定境——沒有思考、沒有知覺、沒有

意識、沒有時間感覺的境界呢？其實我教大家修的「大光明」、靜坐、

念佛法、大禮拜，都能讓你進入這個狀態，就看你有沒有耐力走進去。

走的這個過程必須按照現在所要求的方法，如果你還沒修過，或者還

沒有修好，而且今天我提示的所有觀想都不想，就想進入那個境界，

是進入不了的，因為你的整個生命需要一個觀想和能量的基礎才可以

承受那種定境，實際上它是一種大能量，是一個極特殊的場。如果你
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的生命還沒有這個承受力，就莫名其妙地進入了那個場，你的精神行

為可能會出現錯亂。 

就像幾十年前的收音機，當裡面那些發光體、傳導管之間不平衡

的時候，有些管子就會爆裂掉，收音機也就廢掉了。一個人如果沒有

這樣的承受力，而進入一個清淨、定境的狀態，得到這種很強大的能

量時，他大腦之中的某一個東西也可能會因承受不了而被燒壞，就會

出現神智不正常。這樣對人的健康不是有利，更多的是傷害。 

所以我們要想進入那樣一個極深的禪境，必須一步一步踏實地修

進去。從觀想地修，到莫名其妙地沒有觀想就進入一種清淨狀態，那

個清淨狀態是極度美妙的。或者有一天在周圍環境都很好的時候，不

做「大光明」， 去打坐，後面靠一個靠墊，底下坐一個坐墊，就容易

進入我所說的定境，這樣是最安全的。不可能突然間好像有一架飛機

把我們帶到那個空間裡去，就算帶進去了飛機也會被燒壞，人也會被

燒壞的，一定是這樣子的，一定要踏踏實實地修。 

禪修獲得的能力 

在這種清淨、定境的狀態下，我覺得人類很莫名其妙地，好像與

整個自然界發生了一種非常特別的吻合。當你一旦和這個世界發生了

一種深度吻合的時候，這個世界上好多你過去從來沒關心過的事情，

你所不知道的，從此就瞭解了；你從來沒有的能力突然間擁有了。它

就是這樣一個極特殊的場。在這個場的作用下，最明顯的就是你的智

力發生了很大的改變；智力上發生改變，體能上也一定會改變的。 
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修行禪法最深層的那個東西是不可思議的，但是，並不是說神秘

就是鬼、就是神。能夠感受到神鬼世界，或者能夠去驅使神鬼，這在

大的禪之中不算高級的，最多是中到高級階段。大禪境，自我就是神。

因為當你感受到宇宙生命，感受到宇宙的起源，感受到自己和整個世

界融為一體的時候，你其實能夠去作用這個世界。 

如果沒有定力，你的心、你的意識、你的情緒就會由環境而改變，

這句話叫「心由境轉」。當你的能量強大到相當大的程度，尤其是深

入禪境、達到定境之後，很可能有一天，你能做到環境和人事關係，

包括你的命運都由你的意識來決定。當你深入到那個程度的時候，你

的能力就達到那個程度。從那個狀態裡走出來的人，有個描述叫作

「金口玉言」。 

金口玉言，是中國一個很特別的、古老的詞彙，也是對一種神聖

法力的描述。中國古人通常把皇帝所說的話叫金口玉言，第一是因為

皇帝的權力，第二是皇帝本有的能量。為什麽一旦皇帝有病而且病比

較重的時候，他底下的臣子容易造反？是能量。當皇帝成為一個統治

者、一個君王的時候，其實是他的能量場在控制着其他人。當皇帝病

倒了之後，他的能量就會減弱。大臣通常很聰明，很容易做權術爭鬥

的事情，所以當皇帝生命的能量不能夠控制下面這些高官的時候，他

們就感受到了，就要造反，這不是因為皇帝要死，而是皇帝的疾病導

致了他的能量場變弱。 

從古代的皇帝、高官、大將軍，到今天的總統，還有一些很知名

的大的學者，乃至心智很強大的電影導演，他們身上都有那種很強大
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的能量場。現在很多人在研究人的命相，那是用其他的方法，比如說

通過長相、所測的卦象能夠總結出某個人的生命的特性、脾氣、命運

等。但是總有一天科學家會用一種科學的手段測試出人類的某些特性。 

生命的場，有的人是天生就有，有的是通過後天學習產生出來的。

禪的這個場，我本人發現，它真的很奇妙，真的與當代最大的科學家

所推理和認證的那個宇宙空間非常類似。 

當真正進入禪境之後，人的能量就強大了，感受也強大了，修得

更好的人，其實是可以按照自己的意圖對世界進行一些改變的。這個

聽起來有點玄，但事實上是有這麼點因素在裡面。一個普通人會被環

境所改變，而一個進入禪境、心智強大、有這種能量的人是可以改變

周圍環境的。這兩種境界對比，大家更喜歡哪一個呢？是被世界所改

變，還是你來改變世界？（學員：改變世界。）但是幾乎我們所有人

被世界改變得……滿身的創傷啊，沒辦法。  

我們的女同修，不喜歡老公一些錯誤的想法，並不想順應著他，

但是為了和平相處，就順從了。有這種意念的太多了，幾乎每一位已

婚女士和正在戀愛中的女士都有過這樣的經歷。順從對方的意念更多

的是男人，說是拚命賺錢、拚命打拚，其實你的生命軌道是被你老婆

所駕馭的。 

我們不要說去改變世界，我們已經先被家人所改變、被經濟所改

變、被工作所改變。好多人在做著自己並不喜歡的工作，比如說學地

理的，但做的是石油的、航天的工作，因為做的不是自己喜歡的而生

氣。關鍵最可恨的是你嫁了一個或娶了一個自己根本不喜歡的人。原
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因有很多種，但從最低的要求來說，是因為反正有一個總比沒一個好。

（眾笑） 

想改變世界真的好難，但是能不能做得到呢？當你具有了那個能

量——第一個你有那麼大的權力；第二個你有那麼多的錢；第三個你

有那麼大的智慧，就可以了，世界就會因你而改變。像我們今天用的

蘋果（iPhone）、三星手機那麽先進，都是科學家改變世界的結果；

像飛機，美國波音公司的工程師多厲害，那麼大一個鐵傢伙，裡面裝

那麼多人、裝那麼多貨，還能在天上飛！所以，只要你的智力夠強大，

也能改變世界。 

通過修禪，在你走向那個最深的禪定過程中，只要你去修，每天、

每一時刻都在提升和改變著自己。這個提升是指昇華，在電腦裡叫升

級，或者叫 update。雖然身分證沒有改，但是你本身變強大了，心理

抵抗力也越來越強了。 

禪的這個狀態是非常特別的，在禪的狀態中，人的身體有好多反

應。曾經我修練真火印時，就坐在那兒，旁邊都是被子，有幾次我圍

著的被子、衣服，靠近皮膚的部分都燒焦了。 

還有一段時間,我修得頭頂中間有一條直線特別痛。我當時以為得

什麼病了，有些中國人可能想著是不是受風了？但是我自己給自己推

算時覺得沒有受風，那是什麼病？遺傳的？我沒有聽說爸媽有頭痛的

病，怎麼回事兒啊？不管它了，忍痛修。我有個犟（註：音同匠，固

執、倔強之意。）脾氣，對著人可以服輸，不對人的時候就很堅強。

我就拚命修，直到有一天，我的頭頂上有一個像閃電打雷的聲音，
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「咣」的一聲巨響，聲音特別大，我的整個身體好像被雷劈了一樣，

抖了半天。等抖完之後，我想這下壞了，我的頭被劈個窟窿了吧？怎

麼頭頂能呼吸呢？此後有超過一年的時間，我的頭能呼吸。還發生了

一個現象，我看到周圍的人都很熟悉，可就是想不起他是誰。 

像這種好像被雷劈的、非常劇烈的聲音——事實上天上並沒有打

雷——在我小時候的修行過程中有三次。大概是從這個階段之後，我

經歷了許多神奇的現象。我的手變得很熱，熱到總想握個石頭，握個

金屬。但是握了金屬，又對金屬過敏，手上會起紅色的小斑點。因為

自己心裡總想著慈悲，連想到菜刀都害怕，見了菜刀那個金屬的光芒

一閃，就好像有一把利劍刺到心裡一樣的感覺，就使得自己對金屬器

很排斥。那個時候我出門最喜歡的就是撿石頭，像鵝卵石，能握在手

裡的，常常握著石頭來消掉手上的熱量。 

當你想慢慢走到第四層定境的禪定，要經過一個很漫長的路。這

個過程之中，你會經歷到過去人生所沒有經歷的。我剛才講過，你可

能能看到鬼，可能看到神，可能有一天被捉到地獄去感受一下痛苦；

也許你在一個很熱的空間裡，卻感覺自己進入了一個冰櫃，凍得受不

了，但是你並沒有感冒，簡直是一個奇蹟的體驗過程。你只有經過很

深很深的、讓自己不可思議又痛苦不堪的、但也時常會發現莫名其妙

的喜悅和自在的感覺，這樣的一個漫長的過程，最後才能達到那個定

境。 

不求而得之法 
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很多華人，比如念佛的名字或者咒語的時候，通常心裡會有所祈

求。譬如說沒有工作，就祈求「給我工作吧」；單身想找對象的，就

祈求「給我個老婆吧，最好漂亮一點」；或者父母親求神佛讓孩子考

上大學或找上好工作。總是有所求。我想把我的經驗分享給大家，你

用這種方法和手段誦念佛號、咒語的時候，可以讓你獲得更多。這個

方法就是不求。譬如說你正在失業，當你在念神、佛的名字、念咒語，

或是正在修一種法──大禮拜也好，「八卦」也好，「大光明」也好，

靜坐也好，不要有 「我要求佛、神來幫助」這樣的想法，不求幫助，

只是用歌頌和喜悅的心去面對你所崇拜的神、佛，你就會得到更多的

幫助。就像布施一樣，我們布施給別人什麼，就會得到什麼；對神界、

對佛界，我們付出什麼，同樣會得到什麼。也就是自己沒有一個請求

的願望。不但不請求，還要歌頌和讚美，我們就會得到更多。 

我們之後去試一試，有不同信仰的人都可以在你的神前這樣做，

只要你信的不是動物，而是真正神佛的話。用歌頌，而不用一種祈求

幫助的心，這個結果就會更好。 

今天聽我聊天的人，之後一定會有一些受益，很多人的病莫名其

妙就沒有了；有相當一部分人會出現辟穀的狀態，今天傳遞給大家的

能量是越貪吃的人越容易辟穀。如果你很好地聽我講了這些，過一會

兒修行的時候，再按照我所提示的方法修的話，就可能會解決一個目

前讓你煩惱的問題。  
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我們接下來一起誦念《藥師佛心咒》，誦念的方法我剛才做了提

示，就是用讚美的心、快樂的心去誦念，不要用祈求的心，比如說

「你給我吧」，不要去這樣想，用讚美的心來誦念才會更好。 

（金菩提禪師引領學員誦念《藥師佛心咒》。） 

好，大家搓搓手，搓搓臉，讓一切疾病、一切煩惱都煙消雲散。

在搓手搓臉的同時，也等於在接受神、佛和菩薩賜福於大家的一切美

好，讓我們更幸福、健康、智慧。也許從現在之後會覺得，這一整天

都很幸福。為什麼呢？因為我剛才趁你不注意的時候，把你精神中污

濁的、煩惱的東西拿出來了。 

這幾天大家好好修，因為這幾天我常常處在一種恍惚的狀態，這

個狀態就像今天描述的那樣，像一個深深的禪定，又好像在宇宙中某

一個極特別的地方，非常自在，非常特別。我今天之所以帶領大家一

起修，是因為我把今天跟我一起修的人，或者將來有機緣看到這一段

錄像、視頻的人帶到了那個世界。 

把大家帶到那個世界，不是我觀想出來的，是我看到的，看到每

個人那種潔白、無瑕感，就像西方人描述的天使。在禪修之中還有個

描述，叫作「無染」，就是一種沒有污染的、絕對純真純淨的生命狀

態，是潔白透明的狀態。 

但願我們今天的共修——這樣一個神聖的旅程，在宇宙那個純真

潔淨的世界裡，給大家做了一次算是膚淺的清洗。 

祝大家吉祥自在！ 


