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六度之智慧 

 

第六項叫智慧，也就是般若。般若是什麼意思呢？就是明心見性，

就是我不論是看自己、看世界、看人類的思維方式、看人類的習慣，

都是非常明了的。明心見性，就像自己心中有著一盞明燈一樣。但這

盞明燈不是溫熱的而是清淨的，也叫清淨智慧。 

佛陀的幾大菩薩弟子之中，文殊菩薩是智慧第一。中國山西省五

台山是文殊菩薩的道場，那裡陣陣清涼，如自在清淨寶地。為什麼清

涼而不是溫熱？因為溫熱會引發激情，清涼才能夠讓人產生清淨的理

性和思考。清淨的理性帶給我們的並不只是思考，而是超越思考的智

慧。所以清淨般若智也有人稱它為清淨慧。 

真正的智慧不是在熱血沸騰、激情下所產生的，而是清淨的、沒

有執著的、沒有汙染的、沒有利益的、沒有索取的、沒有傾向於陰、

沒有傾向於陽、沒有傾向於美、也沒有傾向於醜、沒有傾向於得、更

不傾向於失的一個無所執的境界，即為清和淨。一種無所執、無所懼、

無所生、無所滅的狀態，即為清涼境。這個清涼境，即是般若境界的

智慧。 

 


