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我的未来我创造之从这里开始 

 

一个有智慧的小朋友会有很多方面的表现，首先要有一个梦想。

即使家里很贫穷，长得也不好看，甚至没有体力，这都没有关系，一

定要有梦想，比如梦想成为工程师、官员或律师等。 

从事喜欢的职业，创造满意的人生 

每个人有每个人的命运，也有自己的梦想和人生。我做了很长很

长，长达几十年的调查研究，研究结果发现，想拥有一个令自己满意

的人生，最重要的就是要从事自己喜欢的职业。就像结婚，你总要遇

上一个喜欢的人才会结婚。不论男孩还是女孩，如果你老爸指导你必

须嫁给某人，或必须娶某个姑娘，如果你不喜欢他（她），你肯定会

觉得心里不舒服。 

结婚找对象是这样子，从事职业更是要做自己喜欢的。有位 14

岁的小帅哥说：“我妈让我学拉小提琴，其实我觉得我不一定要做一

位拉小提琴的艺术家，但是我也不知道自己要做什么。” 

如果这位小帅哥喜欢拉大提琴，在拉大提琴的时候会有一种快乐、

享受的感觉，那他在学习、训练的过程之中就会是享受的，这要靠自

己去判断。 

另外有一位小同学说：“我要做漫画家。” 

我觉得漫画很好，通过漫画表达故事，能给人以快乐、启发，是

非常好的。现代有很多小书，都是以漫画形式出版的。这位小同学如

果能将自己现在喜欢的、羡慕的一种职业，变成自己的信仰或未来的
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追求目标，那他在做这件事的时候，或在学习、追求这种技艺的时候，

便会有快乐的感觉。 

适才适性，才能拥有动力和快乐 

我认识很多不同行业的人，其中有一位，他家从爷爷那一代就是

开豆腐房卖豆腐的，到了孙子这一代，其中一个孙子说：“我要拉大

提琴，成为艺术家。” 

他们全家都反对，对他说：“你看，我们家买了房子、汽车，还能

供你上好学校，就是因为卖豆腐，可现在你竟然不喜欢这个行业！”

全家人都骂他。 

最后这个孩子很痛苦，就来问我：“师父，您是不是也觉得我这

样是错误的？” 

我问他：“你觉得在拉大提琴的时候，真的有快乐的感觉吗？” 

他说：“我特别快乐！虽然我拉得很难听，但我觉得很快乐！” 

这就代表他真的喜欢。于是我就对他爸妈说：“你们就不要逼他

了，虽然豆腐养活了你们全家，也不要强迫他跟你们去做豆腐。也许

当他成为一个艺术家之后，也能靠艺术养活他的下一代。” 

正是因为他喜欢那种职业、艺术，才会让他有兴趣，并且快乐、

有动力。因此，当他放学写完学校的作业之后，就会有动力主动地去

练习拉大提琴，即使很难听，但是他还是很喜欢。 

就像想做漫画家的那位小朋友，就是因为他喜欢漫画，所以会不

断地学，抽空就画，还找老师来教他画，说不定几年之后就能成为专

家，这是特别有可能的。 
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努力加时间，必然出功夫 

我小时候认识一位练武术的小朋友，他的年龄和我差不多。当他

第一个月跟他师父练踢腿、打拳时，我们见了全都笑得肚子痛。因为

当他师父说向左转时，他就转到右边去；当他师父说向右转时，他就

转到左边去。很奇怪，每次都这样。 

他师父气得鼻子冒泡，说：“你傻子呀？这孩子怎么教啊？” 

10年之后再见到他，他早已不是当初那个样子了，而是成为非常

厉害的武林高手。他拿起眼前的一颗大石头，一拳打下去，石头就碎

了，好厉害！最初的时候他肯定是不行的、笨笨的，难得他喜欢，所

以会产生极强的动力。每天放了学之后，他总是坚持练武 3 个小时，

现在才能成为一代武林高手。因为他和我年龄差不多，已经教出很多

徒弟了。 

青年人放学之后，除了必须做的学校作业之外，很多时间肯定都

在上网、随便逛网站；或者跟同学瞎聊、胡聊、打电玩、玩电子游戏。

当然，还有一些小朋友会学习一些非正式的东西，但是这些事情当中，

有很多都是会耽误身体、破坏身体、耗费掉宝贵时间的，这些浪费时

间的事物，对你将来的人生、事业，都没有丝毫的帮助。 

成绩提升法之一：每日复习 40分钟 

人生中，你可以暂时没有明确的梦想，但是我想到一个特别简单

的短期梦想。以学生来说，一定还在学校读书，多数学生都希望提升

成绩。想提升成绩其实不是特别难，首先就是减少打游戏的时间，不

用减少太多，只要每天减少打游戏、和同学胡聊天，或者看戏、看电
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影的时间约 40 分钟，把这 40 分钟用来复习今天所有的功课就可以

了。 

想提升成绩，并不是今天念念佛，明天就变聪明了，不一定的。

你只要抽出 40 分钟，温习今天老师讲的所有课程内容就够了。一个

月以后，你的考试成绩通常可以提升 10％，不相信你试一试。这是第

一个方法。 

成绩提升法之二：求助于老师 

以下是第二个方法。 

一般来说，你所有的成绩不会一次全部掉下来，掉下来的通常就

只有几门功课。这种时候，你就赶紧找补习班老师或学校老师，快速

地在 3个礼拜以内把进度补起来，如果积累了超过 3个礼拜，功课没

有追上，这门功课可能就废掉了！ 

学校里的任何一门功课废掉之后，你就休想上大学；上不了大学，

就休想找到好工作。除非你聪明无比，除非你是个天才，即使不用上

大学也能找上好工作，否则的话，你的人生将会更不容易。未来你所

做的通常都不是脑力的工作，而是体力劳动的工作，就今天这个社会

来说，靠体力劳动的工作，赚的钱一般都不多。 

想上大学，主要看的是你各门功课的成绩；其次，还看你平常是

否参与一些对社会有意义的活动，是否从事社会公益、慈善性的服务。

但主要还是参考你的基本读书成绩。 

成绩提升法之三：不会就要问 

请记住，在学校上课期间，遇上不会的就要问。像我，我是教禅
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修的，我也是老师。其实我喜欢同学提问，只要你真的不懂，你就问

我，我反而会觉得你是很认真的；如果你明明不懂，却出于某种原因

而不好意思问，觉得别人都听懂了，你还没听懂，显得自己似乎很笨，

所以故意不问，就会因此被障碍住了。 

如果你在学校也这样的话，考试成绩就会不及格。所以，一旦遇

上不会的，就当场问老师。一般老师都是喜欢学生发问的，因为他希

望自己教的学生人人都有好成绩，这样他才会觉得完成了自己的工作。 

想改变成绩，就用以上这 3 个方法。我们再复习一下这 3 个方

法。第 1 个方法是：放学之后拿出 40 分钟玩耍的时间，温习当天在

学校所学的功课（除了体育之外），一遍就够了。遇上真的不会的，

就赶快把它学会。这 40 分钟不包含做学校作业的时间。第 2 个方法

是：要快速地请老师来教你成绩差的那一科，赶快补起来，无论学校

老师还是课外老师都可以，否则你可能没有机会读大学，也可能会因

此断送掉你的一生。第 3个方法是：不会就立刻问。譬如老师正在学

校的课堂之中讲数学题，你没听懂，就立刻请老师告诉你那个题怎么

做，了解其原理。一定要当场请教老师，老师是喜欢的。 

有很多小朋友不知道老师会不会讨厌学生问问题，所以就不敢问。

放心，老师不讨厌，因为如果他教的学生成绩都好，他会特别快乐，

还会有“你看，我教的学生多棒！”的感觉。尤其是当他和其他老师

教的班级比分数时，他教的 30 名学生加起来的分数是两万分，比其

他班的分数高出两百分来，他会觉得很快乐，说不定校长还会给他奖

金。所以你不懂时一定要问，老师通常乐意教导你。 
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改变成绩的方法大概就是以上 3条，希望大家能记住这 3个既笨

又简单的方法。 

表达能力是成功的关键 

我发现很多成年人有一个很严重的问题，这个问题在孩子身上更

严重，就是表达能力不够好。 

好多人明明心里头很明白，就是说不出来，他不是不想说，而是

想说却说不清楚。这种人很吃亏，因为即使交男女朋友也都要靠嘴来

说话，不能动手动脚。如果他的表达能力很低下的话，就很难有机会

谈恋爱，也很难有机会提升自己的荣誉感。 

无论是医生、老师、工程师、老板、总统、省长、市长或演员，

都需要表达、沟通能力，即使一般人找工作也需要面谈（interview）。

如果你心里很明白，却总是说不出来，面试的时候，人家可能会不要

你。例如，如果老板问你：“一天工作 8个小时，你能好好工作吗？”

你却“啊啊啊──”地答不出话来。人家可能会说：“哦，不能啊？不

能算了！”最后决定不要你。其实你心里很急，就是说不出来。 

我遇到好多有表达障碍的成年人，他们吃亏吃大了！眼看着人家

提升了、找到好工作了、找到好的男女朋友了，他只能干着急，因为

他不会表达。不会表达的人不容易被异性关注；善于表达的人容易被

异性关注。 

如果你的表达能力再提升一点的话，你的工资、你的成就感，就

不只是“1+1”了。比如说你原本一年的工资是 3 万块钱，因为你很

会表达，就变成 6万块钱？不是这样的，这只是最低的，你一年甚至
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可能有 30 万或更多的工资。它是一种发酵性的化学反应，几乎所有

的职业都如此。 

做豆腐发家致富的小李 

也许有人听了之后会说：「有这么夸张吗？」我给你们举个例子，

就说一个做豆腐发家致富的故事吧！ 

这是一个真实的故事。有个姓王的人家，他家的“王家豆腐”做

得好，有名气，大家都喜欢吃。王老板是一个只会做手艺的人，他做

豆腐的能力是最棒的，可是卖豆腐的能力却是最差的。他认为只要豆

腐做得好，即使不用宣传，大家都会知道。这是对的，他们全村人都

知道王家豆腐，都买他的豆腐，他也因此发家，虽不富有，却靠着豆

腐房养活自己的家庭。 

老王雇用了很多人在他家做豆腐，有个小李就在他家帮工做豆腐。

小李聪明伶俐，不仅学到了老王家做豆腐的能力，更厉害的是，他的

表达能力和推广能力也非常强。 

后来小李自己开了家豆腐房，他的豆腐不光在自己村里卖，还到

别的村子去卖。他很会说话，他总对客人说：“我的豆腐为什么这么

好吃呢？因为我都是用最好的黄豆！而且，如果一斤黄豆能做两斤豆

腐，我就只做两斤，豆腐没有掺假，所以很实在、很好吃、很结实。

别人家做的豆腐之所以不好吃，是因为他们把 1斤黄豆做成 3斤到 5

斤豆腐，不实在。我的豆腐是实实在在的黄豆原料，而且我用的是有

机黄豆，没有加农药、不放化学肥料的。” 

经过这样宣讲式的销售，小李很快就把他的豆腐卖到十几个村庄，
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十几个村里的人都喜欢他的豆腐。3年之后，小李的收入已经比做了

三代豆腐的老王还要富裕。10年以后，小李已经是全县城最富有的人

了！ 

同样的技术，再加上良好的表达能力，使小李的豆腐可以卖得比

老王更多。令老王家更生气的是，由于小李家的豆腐卖得特别好，单

凭一家豆腐房根本忙不过来，后来干脆把王家的豆腐房给收买下来，

成为“小李豆腐”。家传三代的老王豆腐从此走入历史，变成“小李

豆腐”。这即是表达能力所产生的效果和业绩。 

中国古代的诸葛亮，凭着他那三寸不烂之舌，成功说服东吴联手

攻击曹魏；现代有很多得了大成就的人，譬如赚了很多钱或成为名人

等等，靠的都是 1 分技术，9 分智慧，8 分表达能力，表达能力太重

要了！ 

一面镜子，让你学会如何表达 

表达能力怎样训练呢？有人可能会说：“我又不是演员，也不做

歌星，为什么要训练表达能力呢？”我的经验是：每个人都是自己人

生的演员，要扮演好自己的角色！譬如你要做会计师，你得要真的会

算帐；你要做老师，你必须真的喜欢教孩子；你要做武术家，你就要

不怕死，往死里练自己，才能练出超人的武功！ 

想训练自己的表达能力，就找一些你比较喜欢的文章，只要是你

熟悉的语言，无论任何一种语言的文章都可以，回家照着镜子来读。

不要拿小镜子，没有用的，要用洗手间那面大一些的镜子。先对着镜

子，照到自己的面容，然后很轻松地、声情并茂地、有感情地来朗读
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文章。 

所有的演员都是这样训练出来的，比如说电影演员在演一出打电

话的戏时，其实并没有人在和他通电话，但是看他的表情，就让人觉

得好像真的有人在和他通话似的！那就是在表演。你要做同样的练习，

拿一篇你比较喜欢的文章，声情并茂地来读。为了让青年人更有魅力，

我把我密不外传的练习说话、表达能力的方法传授给大家了。 

人主要靠着说话来展现表达能力，所以要对着镜子练习说话，每

天的练习时间不用太多，只要 15到 20分钟；甚至不用每天，一个礼

拜练习两次也可以，每次只要 15到 20分钟；实在不行的话，一个礼

拜只练习 15分钟也可以。 

按照最低标准，每一个礼拜花 15 分钟对着镜子读一篇文章，无

论文章长短，一定要读完。所以，大家最好不要拿个长篇小说来读，

短一点的就可以，这样能形成一种有始有终、不半途而废的好习惯。

但是要记住，一定要声情并茂、有表情、有情绪地来朗读。 

大礼拜，让你智慧的好方法 

如果有人在课堂上听老师说了 3遍都还没记住，记性不好，或是

判断能力、逻辑思维能力不够，可能是多种原因造成的。其中一个原

因可能是遗传──如果你爸妈不是特别精明的人，作为第二代，我估

计你也不会聪明到哪去！那怎么办呢？你不可能有机会选择爸妈，好

比说看到老师很聪明，想让老师做你爸，那是不可能的，你已经出生

了，回不去了！ 

我有一个方法：如果你有信仰的话，你可以每天在你家的神像、
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佛像前做叩头礼拜，我所指的是跪下叩头的礼拜法。额头碰地的时候，

如果能碰出一点声音是最好的，因为这会让你的脑产生轻微震荡，增

加进入大脑之中的血液和氧气，从而开发大脑的智慧和活跃程度，让

大脑活跃起来！ 

在做叩头礼拜的时候，当头轻轻地碰到地上时，只要有一点声音

就可以了，不要用力到把鼻子磕没了，那是天大的错误！如果你叩头

的地方铺着地毯，确实不会发出声音，你也不要非弄出声音来不可，

那会把头撞坏的。每一次拜下去，“砰砰砰”叩三个头之后站起来，

这算是一次。 

依据我自己在修行之中的体会，叩头礼拜会让人越来越有智慧。

每天早晨或晚上叩 36 个头，大约三个月开始见效，这就是大脑开始

活跃起来所致。 

学会控制自己，不受诱惑吸引 

有些小朋友，无论老师或家长要他做事情，当不盯紧他的时候，

他就管不住自己，开始玩耍。比如约定某个时间必须写作业，他却觉

得写作业是一件额外的事情，宁可冒着挨骂的风险也懒得写。我相信，

有些成绩好的学生会主动写作业，把写作业变成一种习惯，去写好它。

有些成绩低一点的学生则是怕老师骂，不得已才勉强去写，也就是被

动地写作业。 

我相信有很多小朋友没有控制好自己的能力，经常失控。作为人

类，我们为什么不能够按照自己的计划做事呢？因为我们处在一个阴

阳的世界里头。比如我们的大脑，在Ｘ光片上看起来就像两个核桃一
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样，分成左脑、右脑，中间有管子连贯。左脑和右脑分别负责不同的

工作，它们之间有时候会产生对立。比如左脑说：“我要玩电玩。”右

脑就说：“哎哟，不写作业老师会骂喔！”左脑又说：“但是我还是喜

欢玩电玩。”右脑就会说：“不行耶，去写作业！”它们彼此互相矛盾，

结果道高一尺，魔高一丈，最后往往还是玩耍更吸引人。 

越是错误的事物越吸引人，为什么会这样呢？因为人体本身就是

矛盾、对立的阴阳体。中国传统道家哲学认为，万物皆有阴阳，当阴

阳两个合起来时，就是自然规律，这就是道。 

既对立又依存的阴阳之道 

阴阳是什么呢？从人的性别来说，男的为阳，女的为阴；从自然

界来说，高山为阳，河流为阴；太阳为阳，月亮为阴；以颜色来说，

白色为阳，黑色为阴；红色为阳，绿色为阴。回到人体，人体的上半

段为阳，下半段为阴；身体的前面为阳，背面为阴；皮肤的外表为阳，

内脏为阴；上面为阳，下面为阴；强硬的为阳，柔软得像水的为阴；

骨头为阳，头发为阴。 

什么是阴阳呢？它们是对立的，但是对立之外，一定要合作，就

像父母亲结婚了，才能生出我们来。 

几乎所有事情都有阴阳的对立面，所以我们在做事情的时候，例

如，我设定好放学之后做功课的程序，但是当我去执行这个程序的时

候，会被玩耍的东西所吸引，因而破坏掉原先所设定的程序。以阴阳

面进行思考，可以说，好的为阳，坏的为阴；正确的为阳，负面的为

阴。在宗教上，则是佛陀为阳，魔鬼为阴。可是，吸引我们的，尤其
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是特别吸引我们的，多数都是不好的事情。 

比如美国的 Las Vegas（拉斯维加斯），那是一个以赌博业为主的

城市。那里的赌场修建得特别漂亮，好多人一看到里面的建筑和美食，

都觉得那是个天堂！ 

看似天堂的地狱 

我认识一个赌博高手，是那里的 VIP（Very Important Person，

即贵宾）客户，我沾了他的光，曾在那里住了两晚。那个酒店确实修

建得太好了，很豪华！我住在这个人开的房间，在那儿睡了一个晚上

的觉；可是这个主人却赌了一个晚上，一直赌到早上五点钟才离开。 

那一晚他输掉 20万美金，20万美金！这还不是最大的赌注，听

说有的人一晚上输掉两百万都很正常。押多大的赌注，就可能会当场

输掉多少钱。以两百万的赌注来说，在大赌场里，可能一个小时就没

有了。 

那个赌场修建得真的是美轮美奂，给我的感觉就是：地狱看起来

像天堂；魔鬼看起来像天使。 

越是邪恶的东西，对人的诱惑就越强大。中国道家的哲学当中有

一个词汇，就是“道高一尺，魔高一丈”，意思是说，正面的事，让人

觉得没有吸引力。拿拉琴来说，比如一个很会拉琴的音乐人，10年学

成之后，他的表演让我们听得好享受，因为那琴声太美妙了！但是，

他也是经过几年或 10 年，每天至少一两个小时的训练，才可能成为

成功的表演艺术家，令人陶醉在他的琴声之中，这就是日复一日的积

累啊！台上 1 分钟，台下 10 年功。实际上，当他在苦练的时候，真
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的很无聊，一旦练成了，那琴声真是令人享受！ 

几乎所有的行业都是这样，练舞也是这样的。如果你未来想要做

会计师、律师，都是要花超过 10 年以上的工夫才可能达到的。其实

任何正式的训练过程都不那么好玩，不像游戏、赌博、吸毒，或像小

孩子不该去的跳舞场所等等那么吸引人。 

魔鬼往往扮成天使，地狱扮成天堂，其实都是假的，是害人的。

当你从事某种正面行为的时候，魔鬼经常会把你拉到邪恶的一面，诱

惑你去赌博、玩耍、打电玩，甚至看色情片。它总是吸引着你走向邪

恶的一面。越是邪恶，越吸引人，从小就总是追求邪恶的人，将来都

会是最悲惨的。 

做正确的事，别入魔道！ 

我看了很多干着苦活却赚不到钱的人，有些人身上纹得又是龙又

是凤的。小时候他可能觉得自己是一个英雄人物，可是那是个错误，

这也是一种魔道对人的吸引。 

佛教认为这个世界分为六道（注：天道、修罗道、人间道、畜生

道、饿鬼道、地狱道），其中的地狱受阎罗王管，六道内的众生如果

因贪婪而产生罪恶，将来会下地狱。但是如果在世时多做好事，将来

就会离开地狱道、饿鬼道、畜生道，成神、成仙、成佛，就不会落入

地狱的管理范围。可是，当你开始做好事，想脱离恶道时，魔就会往

下拽你，将你拽回去赌博、打电玩、打游戏、天天看戏，使你什么本

事都没有。它不让你成功，不让你解脱，诱惑你不断地犯罪、做错事

情，使你永远解脱不了。如果你没有定力，没有智慧来约制自己，就
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会被魔拉去做一些不该做的事情。 

有人可能会问：“每天打电玩这件事情有这么邪恶吗？” 

它就是邪恶啊！ 

别说小朋友了，即使成年人都很难管住自己！为什么我们管不住

自己呢？因为魔不想放过我们，希望我们和它们在一起，全都变成坏

人。因为，如果我们都变成好人，魔存在着还有什么意思啊？如果我

们都变成好人，将来成了神，成了仙，岂不就会离开魔的世界，不再

受魔的控制了？它怕失去我们，就像进了黑社会的人，想脱离黑社会

也不行，黑社会大哥会派人来找你、修理你。魔大概就是这个样子，

它会死死地抓住你。 

自小没压力，未来压力比天高 

当小朋友们想着“我到底要写作业还是玩电玩游戏”时，几乎多

数人都会觉得玩耍好，因为玩耍既快乐又没有压力。但是，小时候如

果没有压力，将来就会有更大的压力了。 

提醒年轻的小朋友们，如果你从小没有学着接受读书、学习知识

的压力的话，未来你所面临的压力会比天还大。如果你是一个男孩儿，

未来当别人都娶妻生子，得养活家庭的时候，你因为赚不到钱，没有

能力养活家庭，只能眼睁睁看着你喜欢的姑娘嫁给别人，没有办法，

因为你养不起她。如果你是一个女孩儿，无论你长得有多好看，未来

是个比知识、比能力的时代，光靠着一张脸，等于是在出卖自己，只

有凭着知识和智慧来养活自己，养活家庭，你才可以不依赖于一个男

人生活，才能为自己做主，才能发挥你根本的能力。 
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我们的潜能是无限的！小朋友们，你们的年龄还小，正是改变自

己一生最容易、最方便的时候，因为你们有很多时间。那么，能力是

怎样培养出来的呢？就是要在你们这个年龄时，培养出认真研究、学

习和思考、观察的好习惯。 

精细的观察力也能使你成为天才 

我最近看了现代版的“福尔摩斯破案集”。福尔摩斯接触到一个

来做他助手、同时也为他做心理辅导的女人，因为那个女人的包不小

心掉在地上，大概 50 秒的时间，福尔摩斯就猜出这个女人过去从事

过什么职业、现在的经济收入、现在有没有男人、有没有家庭、有没

有汽车，以及是怎样的心情，50秒就全部猜到了。这些都是平常学习、

观察来的。 

他分析着：第一，她身上有一股香水味，认为她过去一定做过医

师，因为只有做医师的人才会用这种护手霜。第二，当她的包包掉到

地上的时候，他眼睛一扫，发现里头有一张汽车罚款单。如果她不开

车，怎么会有车辆罚款单呢？这说明她是有车的。 

他还看见罚款单上所盖的印章，上头的地址是一个墓园。那个墓

园里埋的都是贫穷的人，但是看这个女人的气质、眼神和她那双美丽

的手，显然出身于富贵人家，她怎么可能会到一个贫穷的墓园里，还

被开了汽车罚单呢？他马上思考到，她肯定曾经因为某个失败的手术，

让一个人死去了。出于心中的不安，她去墓园祭祀了那个人，心情一

激动就忘记了时间，被警察开了罚单，所以这几天心情并不舒爽。 

他将自己的分析告诉这个女人，这个女人一听到之后愣了，还问
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他：“你是神人啊？” 

福尔摩斯说：“我就是精神病啊！所以我父亲才请你来为我做心

理辅导。” 

他哪里是精神病啊？他其实是一个天才！他的天才怎么来的呢？

他的这些知识都不是感应来的，而是平时练就的精细观察力。只要他

那双眼睛扫过一眼，就知道一个人大概的心情、定力、心脏的承受力、

身上的能量、自不自信。一个人嘴唇的样子、鼻子的棱角、头发梳理

的清晰程度，决定着一切的一切，福尔摩斯全部观察到了。 

我举这个例子，只是想告诉大家，福尔摩斯不是神，而是他平时

喜欢观察、喜欢阅读所培养出的能力。如果小朋友想学到这些东西，

请看“福尔摩斯探案专辑”，读了 5 集之后，大概就可以成为半个神

探了！这些内容是由办案的专家和作家一起合作，将几代人对案件、

对人的观察所总结出来的知识运用在故事中，福尔摩斯的故事是这样

来的。 

世界上最划算的生意：读书 

世界上有一种最划算的生意，那就是读书。写书的人把他半辈子

或一辈子的经验、知识浓缩到一本书里头去，我们只用了一个礼拜就

读完人家一生的经验，多划算啊！ 

再讲一个古代战争和知识有关的故事。 

在战国时期，也就是大约 2300 年前，有个姓孙的将军要和敌人

打仗。他一共带了 60万大军，形同于一个小型城市的人口数。可是，

他想传递信息给敌人，让敌人以为他的军队只有 6万人，足足缩减了
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10倍。他用的是什么方法呢？第一，把多数的马蹄子用布包上，使地

上不留下那么多马蹄印；第二，这么多人打仗，尤其走到半路时，中

途总要用锅来烧火做饭。他们故意让多数人带干粮，啃干馒头，不做

饭，只留下少数人用锅灶来做饭。 

比如说本来每 60人用一个锅灶做饭，敌人的侦察兵只要数锅灶，

就知道他们有几万人。孙将军从马蹄印到锅灶全都用计谋缩减了 10

倍。侦察兵回去汇报时，告诉他的司令说：“孙将军他们的军队只有

大约五六万人。” 

司令说：“只有五六万人，那我就不怕他了。我们有三十万大军，

我的人多，他的人少，他们岂不是找死吗？我甚至不用动脑筋打仗，

光踩都能把对方踩死。”可是他上当了。当他们来到战场上，埋伏在

不同地方的 60 万大军一拥而上，把他们全部消灭了。这就是细节，

有关这些细节的知识，就是来自于平时的阅读、观察，还有思考。 

按照计划，走向成功的目标 

希望孩子们能够培养一个好的习惯，除了拥有一颗正念的心之外，

还要设立一个自己喜欢的人生目标，照着目标去做，这样才能管好自

己。请问问你自己，你以为未来想做的事情，真的是你想做的吗？如

果是真的，那就要付出更多的时间，你才能成功。 

凡是魔性，都是把你拉下水的；凡是魔性，都比佛性更刺激、看

起来更好玩、更吸引人、更有魅力。别让妖魔将你从神和佛的手里拽

过去，别被它控制了。请大家从今天开始产生这样的一个意念：希望

你们永远站在正面、积极、能力、佛性和慈悲的这一面来，不要被魔
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性所控制。 

现在，你懂得这个概念了，接下来要开始学会控制自己，连控制

的方法都要学会，千万不要让魔性把你拉过去。从现在开始，按照自

己的计划去做好每一天的事情。如果你想拥有一个更成功、更棒的将

来，那就每天再多付出一点时间，去学你该学的，你将来就会很了不

起了。 

创造精彩的一生，从现在开始 

虽然我读书少，可是当我修练的时候，和我同龄的小朋友们都在

玩耍。那个时候没有电玩，也没有网路，但是他们有他们的玩耍方法，

例如一群人聚在一起就说：“走啊，打架去！”或“我们喝酒去！”或

者一群小男孩学着大人去交女朋友，模仿成年人抽烟。反正哪些事情

坏，哪些事情冒险，他们都要去做。 

我 13 岁的时候，有一个我很熟悉的、和我同龄的小朋友，他那

时就开始交女朋友，虽然他很早开始谈恋爱，可是却到了 35 岁都没

结成婚，也没有女孩要嫁给他，因为大家都知道他是个花心萝卜，最

多认识一下就吓跑了，哪个女孩敢嫁给他呀？ 

当时，正是我每天苦苦修练的时候，那时的我有点自卑，别人总

觉得我像个怪物，问我：“你修什么修啊？脑子有问题啊？”我确实

脑子有问题，如果没有问题，我想我应该很难坚持下来。没想到这样

坚持下来之后，我的脑子的确好多了。 

想让自己未来的人生更精彩吗？想让自己未来的成就超过父母

亲吗？想超越学校的老师和校长吗？我觉得敢这么想的人都是英雄。



19 

 

至于要怎么做，就要看你们自己的了。我只是把我的真实经验告诉你

们，只要试一试，一定是有效的。 

我希望年轻的孩子们将来能够去创造自己精彩的一生。只要你曾

经跟我学过一次就够了，就足以让自己的人生精彩起来！你不需要和

我学 10 次、8 次，你应该回去做你该做的事情，10 年后，我要看到

一个了不起的你回来。 

我所说的这些话，是让你去思考自己以后该怎么做？要不要去做？

一定要去思考，经过思考后再做，你的改变是必然的。 

“强将手下无弱兵”，这句话的意思就是，一个特别棒的将军手

下没有笨蛋的兵。我不一定是最强的将，但是我会真心地把我的经验

告诉你们，希望未来有一天你们会很高兴地对我说：“师父，我听了

你一堂课之后，对我很有启发，我现在做得非常好！”我希望听到的

是这样的话。 

 


