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金菩提禪師微短片系列 

愛的教育 

 

有天晚上我在一個餐館喝茶，我聽到隔壁桌子的聲音，一看是

四口之家，一個兒子、一個女兒──兒子大概 12 歲，女兒 7 歲──

還有一對父母在那兒吃飯。 

兒子可能想上廁所，兒子一擅自離開座位，就聽他媽喊了一聲：

「一。」 

我想說這時候喊數字幹嘛？ 

「二。」 

小孩咚咚咚咚跑回來了：「媽，我撒尿。」 

「真撒，還是假的？」 

撒尿還問真假？這個東西不好驗證。 

她兒子說：「不然妳跟我去看看？」 

媽說：「去吧，5 分鐘內必須回來。」 

所以尿太多還麻煩，回不來，對不對？這樣的教育方式，我覺

得比黑社會還嚴格。 

就是說，我們這種做人的方式，比方說從一件小事開始，我們

做家長的有那種慈悲和溫和嗎？柔軟呢？沒有。這還是母親在說話，

那父親就更不得了了，父親不善於語言表達，但是只用藤條表達，

就更狠。像這樣的，等於我們生下來就生在黑社會家庭，生在奴隸

主家庭。那麼，從小受到這樣的教育薰陶，這個孩子能慈悲嗎？能

柔軟嗎？能愛家長嗎？ 

我們從一個兒童、從一個小 baby（嬰兒）開始，慢慢地萌生的

「好和壞」、「善和惡」的觀念。經常被命令，而且是受不講道理
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的命令約束，和同樣是由家長和老師，很溫和的、有效的，而且是

有著微笑的、關懷的教育和管理方式相比，後者一定會讓孩子們變

成慈悲的、能夠創造的，對人、對社會、對家長有感恩的心的人，

並且孩子的知識會更廣博。否則我們的孩子會越養越遠，等他長大

懂事之後，和家長之間就是仇人。那麼他的行為呢？我相信不會太

好。因為他是在一種壓抑的狀態裡長大的，他的心情在他看所有事

物的時候，都是有一點點扭曲、變形的。 

所以我們要做一個好人，我希望家長們開始思考自己教育孩子的

方法，尤其是態度。我們使用的、傳遞給孩子的方法不一定恰當，過

去也有人說「棍棒之下出孝子」，我覺得這個是用棍棒的人自己發明

的詞彙，如果你孩子小的時候，你用棍棒，那麼你老了之後，孩子對

你也用棍棒，你肯定說：「大逆不道！」「我要告你！」對不對？可

是你孩子還小，不敢告家長，因為告完家長之後，自己第二天就見不

到父母親了，就成孤兒了。所以我是想，要從小培養孩子的慈悲心，

從柔軟做起、從微笑做起，讓我們能夠共同一起培養、培育出有道德、

有廣博的知識，又對社會、對國家、對人類都充滿著愛心的孩子。這

樣的孩子一定大有作為，而且將來對父母都是很孝順的。 

 

從小培養孩子的慈悲心、感恩心， 

從柔軟的、有效的、關懷的、 

微笑的教育方式做起。 


