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金菩提禅师弘法系列 

认识贪嗔痴慢疑 

烦恼的来源 

这一次的闭关其实是一个稍稍加强清理我们身体的垃圾、净化我

们的思想、净化精神的课程。 

人有太多的烦恼、问题，有些问题的根本原因是出自于积累下来

的业障，还有继承自父母的业力；还有一个更大的原因则来自于我们

自己的贪、嗔、痴。 

讲到这个部分，大家容易把它和纯佛教化的思想互相混淆。有人

说：“我只想研究真理，不要传达宗教的这些名词和意识给我。”或者

说：“我过去不是一个佛教徒。” 

你信仰啥都没有关系，我今天所说的贪、嗔、痴，是佛教创始人

释迦牟尼佛所说的，我自己也为此做了比较深刻的研究。宏观来说，

我们的烦恼来自于思想，至于思想中的烦恼又来自于什么呢？ 

就是来自于贪、嗔、痴。 

（一）贪 

1.贪婪为万恶之首 

首先，好多的烦恼就是来自于贪婪。譬如“我要穿更好的衣服、

吃更好的饭、住更大的房子、让孩子读更好的学校、上更好的大学、

开更好更贵的车„„”这些要求都是在基本的生活需求之上，也就是

在本来所拥有的之外还要更好，是超越基本需求之上的东西。 

我们是不是可以拥有这些东西呢？拥有并不是错误，这个世界不

是绝对化的世界，贫苦与富有是对比之后的结果，并不是固有的定义。 

贪婪之心是万恶之首，因为贪婪会导致烦恼、痛苦，使我们心中

天天纠结、天天烦恼，一般来说烦恼与痛苦都是因为贪婪，贪婪是烦
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恼痛苦的根源。 

2.贪财：盲目的投资行为源于贪 

很多人做了大投资，最后亏钱了，为什么呢？因为贪婪。找我谈

这个问题的人特别多，每年至少超过 100 个人。他们说：“师父，帮

我个忙，我投资了两千万美金，现在血本无归。您能不能帮我追一追

啊？追回来之后咱俩对半分（众笑）。” 

我说：“我们又不是猫和老鼠的关系，也不是警察和小偷，怎么

分呢？” 

他们说：“哎呀，这样我就太痛苦了！” 

凡是能拥有这么多钱的人，他们是聪明的还是愚笨的呢？聪明吧！

但是这么聪明的人却会干出这么大的糊涂事。比如说他拥有了一千万

美金，如果不再投资，就能在加拿大或美国活得好好的。 

他已经生活在这个世界上看似最最发达的国家与地区，能拥有一

千万美金已经是个衣食无忧的富人了。他不仅能住个大房子，养两条

狗，还能夏天游泳、冬天滑雪，而且要啥有啥，天天吃肯德基、肯德

鸭（众笑）、小飞人，吃的都是名牌的啊，日子过得悠闲自在，那就

够了！那么他的那个投资算是聪明还是不聪明的呢？能拥有这么多钱

的人，通常都是聪明人，但是又投资了那么多钱收不回来，他就是聪

明人中的傻瓜，对不对？ 

为什么他们那么聪明，却干出这么愚昧的事呢？是因为贪，贪婪

把他们给套牢了。 

常看到 Facebook 的视频，有个神人发明了无数种捉老鼠的神器，

他用了各种各样的笼子，不管多神，都是在笼子上面放一个很好吃的

诱饵，诱惑老鼠爬过来。老鼠一过来就“噗通”掉到瓶子里头出不来

了，都是这种现象。 
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当贪婪心生起之后，人就像老鼠一样，显得没有理智，聪明就泡

汤了、冒烟了。所以当我们拥有一千万的时候，硬是要投资一千万出

去，结果血本无归，这种傻帽（编注：东北方言，指愚蠢、糊涂、鲁

莽、轻率）行为就是因为贪婪而生出来的。 

3.贪赌，犹如小贼遇强盗 

温哥华有几位居士，其中一位告诉我：“师父，你惩罚我吧，你

修理我吧！” 

“这是怎么了，啥意思啊？” 

对方说：“哎呀，我昨天晚上 20万加币没有了！” 

我说：“是遇到抢劫了？” 

“不是，是去赌场赌输了。当年我在澳门，一伸手就赚了很多钱，

怎么到了这边来就输了呢？“ 

“啊！你别吹牛了，赌博还吹牛呢！谁能赌得过赌场啊？” 

“哎呀，我早知道拿这个钱出来做功德多好啊！” 

“诶，这你倒是说对了，我们建道场时，你出两千，都要我给你

写借据、压手印的，还要我给你利息，怎么你昨天晚上这样大方？” 

这就是所谓的聪明人，这些人的数学能力超强，也有特别强烈的

投机意识。他们做生意的时候不是辛辛苦苦地赚钱，而是一看见机会

来了，就像渔夫撒网一样，感觉水下好像有鱼来了，一撒网，弄一大

筐子鱼回来，一下就发财了。他们并没有经过一个很不容易的、由小

变大、逐步成长的商业行为而获利，而是通过投机行为捞了一把。 

他想到赌场捞一把，他以为赌场老板是干啥的啊？是打劫的！是

不是啊？他是贼，赌场老板是强盗。贼打得过强盗吗？因为贪欲、贪

婪，一旦稍不留神，就把自己套进去了，严重者甚至让自己死无葬身

之地、家破人亡。好麻烦啊！ 
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（二）嗔 

贪、嗔、痴中的“嗔”是什么意思？是怨恨、生气的意思。生气

就是说胡话得罪人。 

1.嗔心起，冤冤相报何时了？ 

当一个人有怨恨心，我们乍一听就会觉得这个人档次低。但是，

如果你坑了我的钱跑了，我能不怨恨你吗？如果我怨恨你，这是一种

错误吗？其实这并不是错误，是因果报应。 

你伤害了我，我对你有怨恨，这本来并不是错误。但是无论怎样，

有怨恨心一定会产生某种力量，有怨恨，就可能会报复。如果我要报

复你的话，报复的程度就没有谱了。比如说你打我一拳，我要踢你一

脚；你坑我 20 块钱，我要弄掉你 60 块钱，一般都是这样的。 

当我们在修行之中谈到贪、嗔、痴这三个字的时候，当贪、嗔、

痴产生的时候，实际上就是最巨大的烦恼将要产生的时候。尤其是嗔

恨心生起的时候，就会演变成“冤冤相报何时了”，报复者会将互相

攻击报复的能量升温加大。 

2.嗔恨之火足以燎原 

贪、嗔、痴是导致我们产生特别巨大的情绪波动的根源。表面上

称为情绪，实质上最终导致的结果是自我伤害，也顺便伤害他人。因

为单独一个人不可能产生这么多的情绪，通常我们的情绪都是和他人

相处的时候所产生的。先不管是谁对谁错，当情绪产生了，而且还在

继续往上蒸发、迭加、积累，就有如小火星变成巨大的森林大火。 

森林大火，有的时候就是几个人在森林边上一边伐木一边吸烟，

顺手丢弃烟蒂，可是没有确实看着它完全熄灭，之后一点小火星被风

刮到一堆干树叶上，最后燃起了熊熊大火。情绪的能量也是这样不断

地往上积累、迭加的。就好比有两个人刚开始只是为一件很小的事情
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吵架，最后变成仇恨，变成仇杀，甚至变成两家都家破人亡。 

我还接触和帮助过一些人，有的是双方有一点点经济的矛盾，有

的是因为小事情所引起的纠纷，导致谁把谁家的人杀死了。最后行凶

的人被判入监狱，比如说先生被判入监了，太太因此自杀、孩子生病、

老妈疯了。本来是挺兴旺的一个家族，做些生意赚些钱，生活过得挺

好的，他看人家开某种工厂挺赚钱的，结果他也去开一样的工厂，对

方心中烦恼自然就起来了，最后从争吵变成杀害。他杀的不只是一个

人啊，最后这两个家庭全部废掉了。 

3.想要身心健康，先直捣烦恼大本营 

佛陀教化我们，真想得到身体和心灵的健康，应该要认识这些疾

病和烦恼的来源，就是老根，大本营。如果把疾病的大本营、烦恼的

老根抓住了之后，要解决这些问题就快了。如果没有发现这个老根，

禅修给我们的帮助和作用力就不会太大。即使你来修上半个月，觉得

身体舒服了，回家遇到一点点家庭事务，一有纠纷，火又发起来了，

比如说贪欲心来了、投错资了、又好色了。一旦贪欲心来了，本来的

车不好好开，偏偏要开个跑车，结果被撞死了等等的这些事情就发展

出来了。 

所有情绪上的东西，实质上都已经对身体产生了严重的伤害、严

重的撞击。人的身体禁不起这些情绪，其实这不叫情感，这是情绪的

大波动。 

有科学家研究，比如说一位母亲，她这一生都是一个特别忠诚的

人，越忠诚的人越容易受到伤害，如果失恋几次，在她的 DNA 之中就

会刻下几条横纹，就像在石头上划了几条纹路一样，那就是伤痕。 

经常有人说：“我失恋了。”这句话在英文里怎么说呢？“My heart 

is broken.”就是我的心受伤了、我的心碎了等等一样的意思。中国
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人也差不多，比如说问你：“哭啥啊？”你说：“伤心呗！”就是伤到

心了。还有人会说：“我的心都伤碎了！”大约都是一样的意思。 

表面上，我们以为伤心指的是一种情感、情绪的伤害，但是伤心

会不会对肉体产生伤害呢？会，它是不是伤到心脏？我不知道，但是

会伤到你的大脑，这是必然的。 

（三）痴 

1.贡献社会，无关贵贱 

贪、嗔、痴、慢、疑中的痴，就是愚痴、愚昧、不学无术。如果

你啥都不学，一问三不知，你对社会就产生不了贡献。人要有一技之

长，才能为社会带来一些贡献。 

比如说你会给人擦皮鞋、修包包，也就是从事今天看来好像比较

低一点的职业，可不可以呢？可以。有些人穿着挺好的鞋子，一不小

心开线了、漏水了，扔了可惜，继续穿吧，又不好用，又漏了，如果

有修鞋师傅帮忙缝上几针，砸巴（编注：敲打）两下，鞋子完好如初，

就是一双好鞋。那是很好的职业啊！对吧？买一双鞋 100 块钱，这么

缝两下只要 10 块钱，付出这一点点手工的技术费用其实是很值得的。

你就给别人带来了帮助，你就能够在这个世界上谋生。 

如果能力更大一些呢？比如说你发明了更新的鞋子，腿不用走，

鞋子会自己走。如果你有能力创造更大的社会价值，你就可以成为老

师，可以成为校长，可以成为董事长，可以成为总统。如果再有一颗

慈悲善良的心，那对人民的贡献，带给人民的福祉就很大了。 

能力可以是大的，也可以是小的，但是要尽量多学一点，这样才

可以谋生。 

2.想摆脱愚痴，先学技术和德行 

愚痴不光是指没有技术，更多的是指缺乏知识和对事物规律的理
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解。人们通常在学啥呢？如果你修的是一门技术，比如学做厨师、理

发师、美容师、裁缝师等等，包括医师也一样，这些都是技术。技术

是应该修、应该学的，你只要有了这些技术，就能够给别人带来好处，

就能够养家餬口。 

第二种该学的是德行，也就是道德，就是修身养性的境界。有德

行的人，过去称为贤者。人民对于贤能的帝王会有一种依赖，一个地

方的人有没有德行，取决于地方首长，如省长、市长是否有德行。一

个学校的校长如果没有德行，孩子在那儿读书可就惨了，因为他不知

道会干出什么事来。所以当一个人成为首领，成为领导者，成为众生

的领头人的时候，不光是要有基本的能力，更重要的是要有更高尚的

德行。 

有关于德行这个部分，在今天的大学之中，有没有教授德行的专

科？没有。然而正是这个部分，才能够真正地影响到人的精神系统，

影响到人的精神世界。如果某个政治家是一个拥有很好的德行的人，

那么他所统治、领导的国家和区域内的百姓就会沾光了。这一些人所

拥有的德行就称为“善知识”。在佛法划分修行次第的时候，这种人

的人品就是高尚的，也是功德深厚的人才能修得的。 

3.结果好坏，取决于感受和态度 

我们对事物的感受和态度不同，决定了完全不同的结果。比如说

两国战争的结果，往往取决于国家君王对于对方的一些过失、刻意找

麻烦的举动，或者小毛病之类的宽容力、忍耐力、宏观的观察力，还

有慈悲道德的修养够不够。本来可以通过经济、洽谈等等其他的方式

解决纠纷，得到和平的结果。但是当宽容力、忍耐力、宏观力和慈悲

等力量不够时，便会以武力解决，得到的结果就是伤害。 

当有纠纷产生时，解决纠纷的方式取决于君王的定力、智慧、慈
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悲心。当他的慈悲与智慧达到一定程度、高度时，就能够以和平的方

式将这些事情处理好。 

4.通达道理，即是大自在 

我并不是高尚到要劝大家成佛，而是将我自己在佛陀的教育之中

所领会到的、人类生活中实用的部分分享给大家。这个实用部分可大

可小，大到君王，小到只管生活过日子的小老百姓，如果都能把这些

把握好了，就能获得大自在。 

并不是一个人躲在山沟里待着就是“大自在”。说实在话，真要

一个人躲在山沟里待着，还真不自在，是不是？不仅一年洗不了一次

澡，还全身都是皴（编注：音同“村”，皮肤上聚积的泥垢或脱落的

表皮），对吧？所以想获得大自在，不一定要躲在深山里，而是要通

达道理，那就是大自在。 

以女性而言，如果你是一位通达道理、相夫教子的家庭主妇，哪

怕同时带好几个孩子，你心中仍然是自在的。因为懂得道理，你自然

带着这种自在、潇洒、飘逸，乃至像是不食人间烟火的气质。 

普通人因为不懂道理，经常为了一点小事就纠结、纠结、纠结。

就像儿童，比如说交代他不准随便动电源插座，他偏要拿个东西“咚、

咚、咚、咚”地去碰它，非得电得乱七八糟了，他下次才学乖，不敢

再碰。又比如明明交代他不能乱抓野狗，他非得去抓，把手指头咬掉

一截，一辈子不敢再看见长毛的东西。一个成年人如果不懂这些道理

的话，就麻烦了。 

5.读书是最划算的买卖 

我之前曾经教育来跟我学习的青少年“我们要喜爱读书”。《金菩

提圣经》中也提到这一点──我爱读书。为什么要喜爱读书呢？因为

读书是最划算的买卖。 
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大家都想赚钱对不对？“以少胜多，以小博大”好像就是做生意

的最高境界。我之所以说最划算的生意是读书，是因为哪怕一个最不

在乎面子的人写一本书，他都要仔细研究怎样把他的智慧和精华写到

书里去，要不然的话，大家都会笑话他。他把一生的经验和智慧压缩

在十万字以内的小书里头，你最多两天就读完了他一生的智慧。 

你读书的时候，可能是 15 岁、20岁、30 岁、50 岁、70 岁，可

是那只是你自己的一生，或者半生，或者 1/10 生，你怎样能够用最

短的时间，将别人一生的智慧吸收进来？那就是读书。最划算的就是

读有关于道德的、慈悲的、善良的书籍，那对我们就帮助是最大的。 

（四）慢 

接下来我们简单解释一下贪、嗔、痴、慢、疑中的“慢”。慢是

什么意思？是傲慢、自大，觉得别人没什么了不起。 

傲慢的人往往有一点点本事就会傲慢，真正才高八斗、学富五车、

大智慧的人，反而是不傲慢的。越是学了一点点东西，但是心中没有

道德境界的人，越会有傲慢心，而且傲慢心随时可以升起。 

1.傲慢的三个理由 

平常，我们在生活中碰到傲慢的人的时候，一般都会觉得对方华

而不实而有点讨厌。有些傲慢的人，是因为内心空虚，所以一定要把

自己武装起来。就是因为他不行，所以不让别人说他不行。 

另外一种人是某一方面很行，比如说一个北方女人，擀面条儿擀

得挺好，当得到大家的一些赞美之后，她就傲慢到自以为是中国的面

条女皇，实际上同一个村里至少有十个八个妇女擀的面条都比她好。 

还有一种傲慢来自于见地不够。“见地”可以解释为你对世界认

识的高度和广度。当我回到中国农村，遇到很多村长，不是所有的，

但多数都是这样跟我说话的：“老弟，在我这儿包吃包住，谁敢惹你，
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老子跟他拼了！在我这个地盘上，我就是皇帝，说一不二！” 

他们全是这样子，瞪着眼、噘着嘴拼命喝酒，一副“我就是山大

王”的样子。但是也会有丢人现眼的时候，有一次，他们村里出来个

孙二娘（编注：《水浒传》中的人物，绰号母夜叉）级的老娘儿们，

把他打翻在地。当政府换官员的时候，一个指令就把他换掉，他就什

么都不是了，最后因为得了忧郁症，见了人连话都不说了。 

傲慢者不知道天外有天，人外有人，也不知道世界有多大，才会

傲慢，所以傲慢的人是因为无知，是见识太小。 

（五）疑 

再接下来说“疑”。当我们对某个事物不理解、有疑惑时，这不

是罪过。但是贪、嗔、痴、慢、疑五毒，通常是讲负面的，甚至带有

一点罪过感的。因此这里的“疑”，是指一个人对于传法的师父或者

佛所说的法感到怀疑，说：“你说的这是真的吗？你说的难道是绝对

的真理吗？” 

其实做佛、做神是不容易的，当祂所表达的高境界的东西一旦是

错的，或者并不是绝对的真理，甚至这个“理”容易被推翻的时候，

不论是佛也好，神也好，祂就没有了信众，会被推翻掉的。 

1.看透世界，离苦得乐 

大家期望跟随圣人的智慧和脚步，再通过人类的智慧，能够将这

个世界看得通通透透，所以佛所传授的真理，和祂带着我们所看的世

界一定是真的，不再是错误的。我们跟着圣人学习，就是为了对这个

世界能有真实的认识，让我们真正达到离苦得乐的目的。所以法一旦

传错了，真的会害人于无形之中。所以我不会轻易去讲佛经的内容，

因为每一部佛经是针对不同层次、境地下的人对于事物的认知所做的

讨论，或者是佛陀的教法，并不是我们今天搬一部经来讲就能明白的。 
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当你不在同一个境地下，即使讲了也没有用，或者即使讲完了，

弄不好听完了一两部经之后，你从此就不修法了。因为当我们在非关

做人做事的常态意念下，可能会出现一个错觉，乃至对佛经的教化感

到失望。所以当我在解释经典中最重要的内容的时候，就不敢开玩笑

了，因为它一定要“正”。当我理解透了，也希望同修们能够把它理

解透，最终才能达到自在的状态。 

2.疑，无异于自我耽误 

回到“疑”上。疑，尤其是在佛教来说，是指对于佛陀的不信任！

这样来看的话，包括今天我所讲的一些法，有人觉得受益，有人可能

会说：“我可以信任佛陀，但我不信任你。” 

我所说的这些理都是佛陀所说的，只是今天为了让大家离苦得乐，

让大家不要再犯那些错误，因此通过我的理解，从我嘴里把它解释出

来而已。大家不要有疑惑，质疑：“你所说的就是对的吗？”如果你

永远站在审视的心态上来学法，可能会耽误了这一生修行的时间。学

到了就应该学以致用，实际上去执行、实用，如果你一直在疑惑着“这

是对的吗？难道这样子行吗？”就耽误了你的修行，耽误了你这一生。 

人生虽然有轮回，有前世今生，但是一旦错过这一次做人学法的

机会，下一次投生，你不一定是人。就算是人，即使来到这个世界上，

也不一定能遇上一个恰当的法让你学到，也不一定生在亚洲。比如说

你托生到非洲，能学佛法的机会并不多。这叫作什么呢？是德行、因

果、业力的呈现。 

今天我之所以讲法，平心而论，就是希望大家能离苦得乐，希望

大家能够很容易地理解佛陀的教法。事实上我讲得还不够深，但是我

已经点到了，希望你们自己再去悟。 



认识贪嗔痴慢疑                      © 2019 金菩提禅师 

12 
 

3.信，决定着收获的多寡 

你们对于佛法的信心，可能决定着能否在今生今世理解佛法。有

了信心，就要去实用。佛陀所讲的法，今天由师父这里讲出来，你就

认真地去执行。如果你没有信心，不去执行，就真的错过了。 

人身难得，难得为人一次，难得遇到佛法，就如那句：“人身难

得今已得，佛法难闻今已闻。”能不能有收获，就看你的用心，你的

配合度是如何了。 

通常我在给大家讲道理、授法的时候，一般不用佛经里的原话，

因为这样才不会给大家带来压力，让大家能轻松地、真正地去吸收它。

唯有懂得这些道理，你们将来才能比较好地运用。但是由于贪、嗔、

痴、慢、疑所讲到的，正是修行的要害点，所以必须向大家说明这一

点，这一次的讲法和我平常的讲法有些差别，希望大家有信心。 

作为一个普通人，因为综合的知识、智能、学识、阅历、禅修等

等都不足的时候，也许没有那么高的智慧去理解这些道理是对还是错。

怎么办呢？就像如果今天你病了，去看医生，医生给你开了药，你回

家后开始琢磨：我吃还是不吃这个药呢？ 

一般来说，得了病之后去看医生，往往不会对医生太疑惑，既开

了药，就按着医生的要求来吃药，吃了药之后通常也是有效的。如果

你病了之后去看医生，看了医生之后又开始疑惑：这药是真的吗？医

生诊断的病情是对的吗？就可能耽误了吃药的时间与病情。 

4.信，能使人“药未吃，病先愈” 

一九九几年，我曾在北京见到一位名医，我一见他，一拿到他的

名片就说：“哇！原来你就是那一位大名鼎鼎的中医呀！” 

他说：“哎呀，那都是徒有虚名、徒有虚名！” 

等我们聊天聊得熟悉了之后，他的学生就跟我说：“其实很多病
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人见到我们老师的面，病就开始好了。” 

因为这个人太有名了！简直像是神医一样的一个中医，病人盼望

着见到他，盼到什么程度呢？只要拿到他开的药方，只要让他把着脉、

聊几句天，病人就说：“诶，我的头痛怎么开始减轻了呢？”病人就

开始自我疗愈了，这就是因为信心。药还没吃，就已经不疼了！ 

最后病人甚至问：“医生，那我还要吃药吗？” 

医生就说：“还是尽量吃了吧！”就是这样。 

所以，当遇到一个大家都知道、认可他的名份的名医的时候，他

的治病效率是“药未吃，病先愈”啊！不光是药到病除，是还没吃药

病就开始好了！ 

至于听闻更高尚的、能够让你离苦的根本道理，尤其是听闻佛陀

的智慧时，如果你根本没有这么高的智慧去判断这个说法到底是对是

错，对于我来说，我会认为去“信”就好了！有机缘学到就好。 

若想修得好，五毒必须少 

今天传法给你的人，他的修行和对佛法理解的高度、深度也是有

差别的。有的师父修得更好一些，理解得透彻，一讲你就明白；有些

师父有他自己的因缘，可能表达能力或者是人生经历都还不够，所以

讲出来的法不一定让你那么受听；或者有些师父想讲清道理，他的心

愿是好的，可是偏偏越说越糊涂；还有的师父自己修成佛可以，要他

讲，却讲不出来。这也是每个修行人的因缘不同所致。 

大家若真想修得好，若想真正有智慧，不去自我伤害、不去伤害

他人，就先从认识五毒──贪、嗔、痴、慢、疑开始。这些道理弄通

了之后，即使不修，身体都能自己好起来！ 

有些身心的问题或疾病，都是经过过去很久的时间所养成的错误

习惯，形成了今天固有的疾病。但是，我相信经过对于佛法的认识和
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开悟之后，哪怕是一个肿瘤，哪怕是一个骨刺，看起来通过意念可能

不会消融的东西，都有可能会改变，至少它不会再生，至少它不会变

大，至少它不会变得更恶劣，就是这样子。 

除此之外，我们还要认识自然的规律，一个人无论修得多好，上

天和自然界总会给你一个离开这个世界的方法和理由。有时候甚至没

有理由，人就走了。很多有关于长寿者的调查之中提到，很多长寿老

人是“无疾而终”的，就是在没有生病的情况下往生了。他们是因为

整个生命、内脏的老化衰竭而死，并不是得了糖尿病、心脏病、癌症

而死的，即使没病，人也都会离开这个世界的。 

如果我们能够懂得这些道理，先不管转世后做什么、来世做什么，

只要今世不再增长罪过、不再做错事、不再伤害、不再贪婪、不再去

做那些贪欲的事情，才能够身心健康，身心自在。 

扫除黑暗与无明，迎向“大光明” 

在身心健康、自在的状态下，当你在修我所传的这些法的时候，

就特别容易和那样一个“光明”的境界融为一体，效果才会好。以我

们所修的“大光明”为例，何谓光明？光明的负面是什么？光明的负

面即是黑暗或无明。黑暗通常指外在环境的黑暗，无明则是指内在的

无知。 

很多人的内在根本看不清人生的道路，比如说不知道怎么的就发

财了；不知道怎么就到了多伦多、加拿大了，反正就这样稀里糊涂、

随波逐流而来了。那只能说你运气好，随着人生的脉动来到了这里，

算是运气很好，算是有功德的。即使如此，你对于人生当中的很多是

是非非，分辨力是不够的，不知道是对是错的。 

“大光明”真正的目的，就是把你内在的黑暗照亮。照亮它有什

么用途呢？为的是让你知道未来怎么样做事，让你从精神世界看透自
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己的行为。 

至于“大光明”当中的“大”又是什么呢？是指“无量”的意思，

指的是如果我们内心有了慈悲，但愿这个慈悲像一盏灯一般，在自己

的心脏里头点亮了，把身体照亮之后，身体变成一个发光体、一个电

灯泡，再把周围的世界点亮、照亮！希望所有遇到的众生和人类的身

体和自己发生同样的变化，让每个人心中都是明亮的，让每个人的身

体都变成一个灯泡，再把世界照亮，如此不断地延续下去，让整个世

界变得光明，即为“大光明”。 

如果每个人内心都是光明的、明瞭的、智慧的，这个世界就太和

平了！太完美了！有多少人都生活在人生的恐惧之中啊？别说女人了，

几乎所有的人晚上一关暗灯，当伸手不见五指的时候，就开始乱撞了，

那是空间的无明。 

至于我们大脑的理性智慧之中，根本就没有道路可见，根本看不

到任何的光明！一旦没有光明，如果今天有人引导你吸毒，你就会去

吸毒；明天有人引导你嫖娼，你就会去嫖娼；后天有人引导你杀人，

你就会去杀人，因为你根本不知道怎么做人做事，可以想见光明是多

么重要！ 

如果你的生命、身体都是光明的；如果你的精神是光明的，没有

贪、嗔、痴、慢、疑，那你一定很快就能够证得大自在的状态！ 


