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見證禪修 

菩提禪修青年營，改變了我的兩個兒子 

馬來西亞，石美蓉、潘泇豪、潘泇健 

石美蓉（媽媽）：我曾經病了一整年，瘦了 10公斤，但孩子們都

沒有問候過我一聲。 

潘泇健（小兒子）：我覺得媽媽很嘮叨。 

潘泇豪（大兒子）：我在外地讀書，自己的事情通常靠自己解決。

我沒怎麼注意家裡的情況，所以對於媽媽進醫院一事，我其實是不知

情的。 

潘泇健：我有時候會和媽媽吵架，因為對於她交代的事情，我經

常一拖再拖，不會馬上去做。所以同一件事情她經常會重複講很多次，

一直講一直講，講得我很不爽。 

石美蓉：我覺得很傷心。以前忙於工作，忽略了孩子，等他們長

大後，才發現親子關係變得非常不理想。我很想改善和孩子們之間的

關係，於是找各種機會親近他們。比如假裝成很怕車的樣子，要兒子

拉著我的手過馬路。可是，在小兒子讀初一的時候，當我想牽他的手

時，他會把手縮回去。為什麼會這樣？那時我才意識到，糟糕了，我

和孩子之間缺少親情。 

小兒子比較膽小，每做一件事的過程中都會問很多問題。至於大

兒子，他的學習成績非常好，很優秀，我從來沒有擔心過他。不過他

比較內向，不愛說話，也不喜歡與我們溝通，好像活在他自己的世界
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裡似的。 

看到菩提禪修青年營的宣傳視頻時，我就感覺這個青年營會對他

們有幫助，於是就介紹他們去參加。 

潘泇健：以前我很少和媽媽溝通。 

潘泇豪：以前，我一直忙於自己的學業、課外活動或補習，很少

與家人互動。到外地唸大學後，我每個月大概會回家一兩次，發現媽

媽自從去了菩提禪修之後，不僅變得開心了，也不會再嘮叨我了。她

改變了，變得更加了解我，知道我需要什麼，不需要什麼，而且，她

也很體諒我的情緒。 

媽媽的改變，讓我對菩提禪修有了很大的好奇心。因此，當媽媽

推薦我去參加菩提禪修青年營時，我就想去看看，而且大學有三個月

暑假，利用這段時間去了解菩提禪修，時間還算充裕。 

潘泇健：2017年 12月 1日，媽媽介紹我去參加菩提禪修青年營。

我的第一反應是：「啊？一定要參加嗎？10天耶！真的很浪費時間。」

可是，一聽到媽媽說，有很多人參加過之後都有很大的改變，於是我

就去參加了。 

石美蓉：小兒子從菩提禪修青年營回來後，的確改變了。以前我

出門晚歸，即使十點多還沒有回家，也不會有人打電話關心我。現在

他會打電話詢問：「媽媽，妳在哪裡？幾點回來？」 

他不僅會關心我，和我之間也有話題聊了。不僅如此，他在學業

方面也進步了。 
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潘泇健：以前我不太喜歡讀書，讀書都只有三分鐘熱度，沒有動

力堅持下去，所以學習成績很差，成績等級都是 C或 D。 

潘泇豪：從初一到初三，他讀書都心不在焉。 

石美蓉：參加過菩提禪修青年營之後，在接下來的一年裡，他每

次考試都在進步。 

潘泇健：在菩提禪修青年營裡，我聽了很多金菩提宗師的開示，

宗師說：「勝利的人都是贏在時間上。」這句話給了我很大的觸動。

之後，我開始擬定自己的時間表，並且按照時間表上的計畫，把一天

內該做的事情做完。每當完成後，我都感到很有成就感，並且很期待

第二天早點到來，繼續努力，就這樣一直重複到考試。 

石美蓉：小兒子開始懂得自己安排時間，比如什麼時候讀書，什

麼時候打球、跑步等。 

潘泇豪：有時候我回來，看到他坐在位子上讀書，一讀就是幾個

小時。這種變化讓我很驚訝，當時我還擔心他的壓力太大。 

潘泇健：老師公布成績的時候，我的9個科目的成績等級都是 A，

竟然連語文科目都拿到了 A，我簡直難以置信。 

潘泇豪：我打電話回家時，弟弟告訴我，他的預考成績全是 A。

那時候我坐在樓梯上，驚訝得差一點跌下去。 

石美蓉：小兒子以前是很膽小的，參加完菩提禪修青年營不久，

我發現他竟然有膽量上台跳舞了！他第一次在芙蓉菩提禪堂跳舞時，

跳的是《快樂王國》的舞蹈。他穿著藍色的卡通人物服裝，站在前面
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中間的位置。我看到後很驚訝，發現他不僅會跳舞，還跳得很好！感

覺他就是主角！大家也都稱讚他的表現。 

至於大兒子參加菩提禪修青年營之後的變化是，懂得和家人溝通

了。 

潘泇豪：現在我時常回家，而且每次回家時，都會想著如何在兩

天的假期裡跟父母產生最大的互動，也會很珍惜回家的時光。 

我很喜歡聽金菩提宗師的開示。尤其是當宗師講到關於夢想的話

題時，真的打動我了！儘管我一直都有自己的人生方向，可是聽了宗

師的開示後，我很受啟發，進一步點燃了夢想的火苗，促使我更加堅

定地走下去。此外，在菩提禪修青年營裡，我看到很多秉持著自己的

夢想並為之努力的朋友。這讓我很欽佩，我想要變得和他們一樣。我

覺得宗師帶給我的激勵不是某句話，而是他的精神。他的精神支持著

我，讓我想去實現自己的目標。 

石美蓉：本來大兒子很內向，不善於表達。可是每次到了母親節

或我過生日的時候，他都是第一個對我說「母親節快樂」和「生日快

樂」的人。此外，他還會親手為我做賀卡，並在上面縫上一粒粒小珠

子送給我。縫珠子的時候，他甚至弄到手都流血了。這讓我好感動！ 

潘泇健：宗師的開示給了我很多幫助。我很感謝菩提禪修青年營，

它幫助了很多人，當然也包括我。如果媽媽沒有介紹我來參加這個青

年營，我不可能拿到考試科目全 A的成績。 

潘泇豪：我很感謝有機會參加菩提禪修青年營！這是我人生的一
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個轉折點。在那裡，我學習到的是，不管什麼人，只要堅持，就可以

實現夢想。 

潘泇健：如果明年還有菩提禪修青年營，我依然會去參加。 

石美蓉：我的兩個孩子參加了菩提禪修青年營後，變化真的好大！

感恩金菩提宗師！ 

（註：禪修的效果會因人而異） 

 


