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见证八卦内功 

告别更年期的黑暗 

──曾文靖的八卦内功见证 

 

我叫曾文靖，谐音是“真的很文静”，今年52岁。生病前，我觉得自己蛮勇

敢的，好像没有遇到过会让我退缩的事情。然而，大约两年半前，也就是我进

入更年期的时候，身体突然出现了许多状况。最严重时，我因为自律神经失调

而引发了忧郁症、躁郁症还有恐慌症。 

对当时的我来讲，生活中的每一秒每一刻都如同人间地狱，真的是生不如

死。我很恐慌、很害怕，不知道自己下一秒能够干什么；我坐都坐不住，连走

路的时候都感到天旋地转，整个人像是要倒栽葱似的，根本没有办法走。那个

时候，我真的害怕得不得了，唯一让我感到舒服的是躺在床上。 

依据西医的诊断，我得的是忧郁症，而忧郁症和自律神经失调有关，因此

就开了相关的药物给我吃。这种药吃了之后有效，不吃就没有效，而且我发现

自己所吃的剂量越来越重。这让我很害怕，想活，活不下去；想死，又死不了。

先生和家人们都流露出害怕的神色，两个小孩看到我变成这样，有一天对我说：

“妈妈，你这样子让我们好害怕。”至今回想起来，除了心酸还是心酸，回想起

那个画面，我知道他们真的吓到了。 

那一段日子真的好痛苦。白天，家里没有人，只有我一个人，我天天看着

这个屋子，不知道怎么过日子，偏偏又走不出去。有人建议我去找中医师，用

中药调理身体，可是说真的，我连一步都跨不出去。后来，先生鼓励我，劝我

去看医生，终于，我从楼上举步维艰地、一步一步地走下楼来。当时的每一步

对我来说都好痛苦，因为我看不见前方，什么都看不见。 

看了中医师之后，中医师也没说出个所以然来，只说：“你这是更年期的症
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状。”就开药给我吃。此外，我还跟他讲，我全身都在酸痛，头也很晕，有时候

甚至晕到很想吐，坐都坐不住。医生就说要帮我针灸，可是针灸了近三个月，

情况还是没有任何改变。 

去年（2017年）6月份，我来到台北禅堂，那是我第一次上健身班。那时候，

我身体很不舒服，连坐捷运（编注：metro，又称地铁）都坐不住。印象最深刻

的是，当我上课上到第四天的时候，晚上变得非常好睡，并且能够一觉睡到天

亮，这让我觉得心里很踏实、心情很愉快。 

后来，我接着上“八卦内功”基础班。那时，我有五十肩，手举不起来，

甚至连裤子都穿不起来，还要劳烦我先生帮我穿裤子。一开始走“八卦”时，

我举手举得很酸，非常酸。走了大概两个礼拜左右，当整个寒气及一些负面能

量排出来之后，我的手臂变得很松，也能举起来了。 

从2017年到现在，我走“八卦”走了一年多，现在我的手已经完全可以举

起来了。除此之外，我原本头晕、昏眩的问题大概每二至三天便会发作一次，

走“八卦”走了将近一个月，因为我获益颇大，想要帮助更多的人，于是便另

外开辟了一个“八卦”点，带着大家走“八卦”。不可思议的是，在新的“八卦”

点成立短短两个礼拜左右，我头部昏眩的毛病也完全好了。 

我很开心，我真的非常开心！每天早上，当我从家里走到公园去的时候，

都是很快乐的。先生看到我的改变之后很支持我，也来到了“八卦”点跟着我

一起走“八卦”，并且每天早上煮好一壶水，泡好师父的普洱茶，带到“八卦”

点跟大家分享。 

曾文靖的先生：文靖身体不舒服的那一段时间，家里的人真的是感到紧张、

害怕、心慌，一直带着她去看医生，但她却没有因此而变得好一点。之前，她

连走路都走不稳，还有一大堆毛病，比如五十肩，让她举不起手来。现在，她

的手不仅可以举得高一点，自律神经也比较好了。之前，她走路不稳，一会儿

偏左一会儿偏右，经过这一年多的调整，她现在跑步、走路都没问题了。 



告别更年期的黑暗                            © 2020 Gold Alliance Corp. 

3 
 

尤其是自从她成立了“八卦”点之后，整个人都容光焕发了。她肯定是因

为有工作做了之后，精神就变好了。每次回来，她都跟我说金菩提宗师多好多

好又多好……金菩提宗师确实提供给我们家一个非常好的支柱，看见她有了这

么多的改变，有什么理由不支持她做义工呢？ 

 


